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Néi dung kién thic

Pon vi kién thire, ki ning

Y&u cau can dat

M& dau

Pon vi va sai s6 trong Vat ly

- Nam dugc 7 don vi co ban,; tén va ki hiéu tiép dau ngir caa boi

s6, wac sb thap phan cua don vi.
- Phén biét dugc don vi va thar nguyén caa mot dai luong.

- Biét dugc céc loai sai s6 phép do trong Vat ly va céch tinh, cach

biéu dién sai s6 cua phép do trong phép do truc tiép.

M6 ta chuyén dong

Chuyén dong thang

- Biét dugc mot sé khéi niém trong chuyén dong thang.

- X4c dinh duoc d6 dich chuyén cua mot chat diém.




- V& dugc db thi dich chuyén — thoi gian caa chat diém.

Chuyén dong bién
doi

3.1. Gia toc — chuyén dong

thang bién doi déu

- Nhan biét duoc d6 thi van téc — thoi gian trong chuyén dong

thang bién doi déu.
- Dya vao d6 v — t xac dinh gia téc cua vat.

- Hiéu va van dung cac phuong trinh cua chuyén dong thang bién

do6i déu.

3.2. Su roi tu do

- Nhan biét dugc thé ndo 1a sy roi tu do.

- Nam duoc céc cdng thic cia roi tu do va van dung.

3.3. Chuyén dong ném

- Biét duoc dang quy dao cua chuyén dong ném ngang.

- Nam duoc cac phuong trinh chuyén dong ném ngang va van dung

vao bai tap.

Ba dinh luat Newton
— Mot sé luc trong

thuc tién

4.1. Ba dinh luat Newton vé

chuyén dong,.

- Phét biéu duoc 3 dinh luat Newton.

- Giai thich mot s6 hién tuong thuc té dua vao 3 dinh lut.

4.2. Mt sb lec trong thuc tién

- Nhan biét duoc céc luc trong thyc tién.

Moment luc — Diéu

Tong hop va phan tich luc.

- Phan biét duoc thé ndo 1a phan tich va téng hop luc.




kién can bang.

- Nidm duoc quy tic tong hop va phan tich lyc.

Nang luong.

6.1. Nang luong va cong.

- Nam duoc Ttinh chat cia ning luong.
- Phét biéu duoc dinh lut bao toan ning luong.

- Nam duogc khai niém cong ctia mot lyc khong doi, viét duoc biéu

thire tinh coéng va néu duoc cac dic diém cua no.

6.2. Cong suat — hiéu suat.

- Cong suat; khai niém, biéu thic tinh cong suat va y nghia.

- Hiéu suat: khai niém. biéu thirc tinh hiéu suat.

6.3. Pong ning va thé ning.

binh luat bao toan co nang.

- Nidm duoc khai niém dong ning, thé ning, co ning.

- Viét duoc biéu thtrc tinh dong ning, thé ning, co ning va dic
diém caa ching

- Phét biéu duoc dinh luat bao toan co ning va cac truong hop co

nang khong bao toan.

Dbong luong.

7.1. Bong lugng va dinh luat

bao toan dong luong.

- Nam duoc khai niém dong luong va viét dugc biéu thic tinh

dong lugng cua mot vat, dac diém cua vector dong luogng.

- Biét duoc hé kin, phat biéu duoc dinh luat bao toan dong luong.

7.2. Céc loai va cham.

- Ndm duoc xung lugng cua mot luc va méi lién hé gitra do bién




thién dong luong véi xung luong cua vat.

- Nam duoc khai niém va cham mém va vam dan hoi, chuyén dong

bang phan lyc.

Chuyén dong tron

8.1. Bong hoc cua chuyén

dong tron.

- Pinh nghia duoc radian, sé do cung tron theo goc.
- Biét duoc méi lién hé gita cung tron va goc.

- Nam dugc mot sé dai luong dac trung trong chuyén dong tron:

tdc do goc, van toc, gia téc hudng tam.

8.2. Bong luc hoc cua chuyén

dong tron. Luc hudng tam.

- Biét duoc luc huéng tam la gi?

- Viét dugc biéu thirc cua luc hudng tm - Ung dung vao thuc té

ctia chuyén dong tron.

Bién dang cua vat

ran

Céc dac tinh cua 10 xo. Binh

luat Hooke

- Biét duoc thé nao 1a d6 bién dang cuaa 16 xo, do nén, d6 dan.

- Viét dugc cong thire tinh d6 bién dang cua 10 xo.

- Néu duoc méi lién hé giita e dan hoi va do bién dang cua 16 xo.
- Biéu dién duoc lyc dan hoi tac dung Ién 16 xo.

- Phét biéu duoc dinh luat Hooke va viét biéu thirc.




11. BAI TAP

1. X4c dinh d6 dich chuyén cua mot chat diém.

2. Dya vao db thi do6 dich chuyén — thoi gian tim vén téc, van tdc trung binh caa chat diém.

3. Dua vao db thi van tc — thoi gian xac dinh gia toc cua vat chuyén dong thang bién doi déu.
4. Tinh van téc trung binh cua chit diém chuyén dong thang bién doi déu.

5. Van dung cac phuong trinh ciia chuyén dong thang bién d6i déu, sy roi tu do giai cac bai tap lién quan.
6. AP dung quy tac tong hop xac dinh luc tong hop hoic cac luc thanh phan.

7. Giai bai toan dong luc hoc bang cach ap dung dinh luat 11 Newton.

8. Tinh cdng, cdng suat, hiéu suat cua hec tac dung I1&n vat.

9. Tim dong nang, thé ning va ap dung dinh luat bao toan co ning tim cac dai luong lién quan.
10. Tinh dong luong, d6 bién thién dong luong cia mot vat chuyén dong.

11. Ap dung dinh luat bao toan dong lwong cho bai toan va cham mém.

12. Tim céc dai lugng dic trung cua chuyén dong tron déu: chu Ky, tan sb, toc do goc, van toc, gia tée huéng tam, luc hudng

tam. ..
13. Doi don vi tir d sang rad va nguoc lai.

14. Ap dung dinh luat Hooke dé tim cac dai luong lién quan.






